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ความส าคัญของการยกระดับความปลอดภัยในการท างาน



นโยบายด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1. มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสร้างกระบวนการบริหารความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานและ
คุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้มีการด าเนินการและมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง

2. มีพันธกิจในการเสริมสร้างจิตส านึก ให้ความรู้และสร้างความ
เข้าใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม แก่ 
ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคคลากร นิสิต และบุคคลภายนอกที่มา
ปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ

1.Systematization
2.Habituation
3.Enforcement
4.Countercheck
5.Unification

SHECU
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3. มีพันธกิจด า เนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดล้อมในการท างานและคุณภาพสิ่ งแวดล้อม          
ให้สอดคล้องกับกฏหมาย มาตรฐานและข้อบังคับอย่าง
เคร่งครัด

4. จัดให้มีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดล้อมใน
การท างาน และคุณภาพสิ่งแวดล้อม อย่างสม่ าเสมอ

5. ด าเนินการและส่งเสริมความร่วมมือกับชุมชนข้างเคียงเพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน

นโยบายด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1.Systematization
2.Habituation
3.Enforcement
4.Countercheck
5.Unification

SHECU
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (ศปอส.)

Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

เป็นหน่วยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการข้อมูล พัฒนาบุคลากรให้
มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
สนับสนุนความรู้ทางเทคนิคและก ากับดูแลกจิกรรมที่เกี่ยวข้อง

เป้าหมาย คือ “Zero Accident”
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https://www.theguardian.com/education/2017/feb/16/bristol-university-chemistry-lab-evacuated-in-explosive-scare
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ภาพรวมของการบริหารความเสี่ยง
(Risk Management)
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นิยามของความเสี่ยง (Risk) ด้านความปลอดภัย
- ความเสี่ยง หมายถึง ผลลัพธ์ของความน่าจะเกิดอันตรายและ

ผลจากอันตรายนั้น (มอก.18001-2554, มอก.2677-2558)

- ความเสี่ยง หมายถึง ผลของความไม่แน่นอนตอ่วัตถุประสงค์ (มอก.31000-

2555)

ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร
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การแบ่งประเภทของความเสี่ยง
• Dynamic risk หรือ Speculative risk ความเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
ความไม่แน่นอนของเหตุการณ์ สามารถก่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดี หรือ ไม่ดี ก็ได้
• Pure risk หรือ Static risk ความเสี่ยงที่คงตัวมีอยู่เสมอ แม้ว่าจะมีหรือไม่
มีความแน่นอนของเหตุการณ์ โดยมีความเป็นไปได้ที่จะเสียหายมากหรือ
บางส่วน
• Fundamental risk หรือ Particular risk ความเสี่ยงของส่วนรวม
พื้นฐาน หรือความเสี่ยงเฉพาะบุคคล

ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยในการท างานกบัสารเคม ีที่มักให้ความส าคญั คือ Personal pure risk หรือ Particular risk

สิ่งที่ให้ความส าคัญ

ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร
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การบริหารความเสี่ยง
หมายถึง การประสานกิจกรรมเพื่อสั่งการและควบคุม
องค์กรเกี่ยวกับความเสี่ยง (มอก.2677)

ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนหลัก
1) การประเมินความเสีย่ง
2) การจัดการความเสี่ยง
3) การติดตาม/ทบทวนความเสี่ยง
4) การสื่อสารความเสี่ยง

ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร
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ใครบ้างในหน่วยงานท่ีควรท าเรื่องการบริหารความเสี่ยง
ผู้มีส่วนร่วม (participants) ควรรวบรวมจากหลากหลายกลุ่มที่เป็นไปได้

✓ ทีมงานโครงการ (project team) หรือสมาชิกในฝ่าย/ผู้ปฏิบัติงาน
✓ ทีมงานการจัดการความเสี่ยง (risk management team)
✓ ผู้เชี่ยวชาญจากฝ่ายอื่น ๆ ของหน่วยงาน
✓ ผู้เกี่ยวข้องในฝ่ายอื่น ๆ ของหน่วยงาน
✓ Stakeholders (ถ้ามี)
✓ ผู้เชี่ยวชาญจากภายนอก (ถ้าม)ี

“ใครคือ บุคคลที่ท าให้งานส าเร็จ
(Key person)”

ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร
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การบริหารความเสี่ยง: 4 ขั้นตอนหลัก
1) การประเมินความเสี่ยง
2) การจัดการความเสี่ยง
3) การติดตาม/ทบทวนความเสี่ยง
4) การสื่อสารความเสี่ยง

(1.1) การชี้บ่ง/ระบุอันตราย

ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร
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ระดับความรุนแรง
และโอกาสการเกิดฯ

สิ่งที่จะได้จากแต่ละ
กระบวนการ

ลักษณะอันตราย

ระดับความเสี่ยง

วิธีการจัดการความเสี่ยง ข้อเสนอแนะ: ควรทบทวนการประเมิน
ความเสี่ยง อย่างน้อย ปีละ 1 คร้ัง หรือ
เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง/เกิดอุบัตเิหตุ

การจัดเก็บผลการ
ประเมินความเสี่ยง
(เก็บในหลายระดับ: 
ห้องปฏิบัติการ, หน่วยงาน, 
คณะ, องค์กร)

สื่อใน
การ
สื่อสาร
ความ
เสี่ยง

การจัดเก็บข้อมูลการบริหารความเสีย่ง
(เก็บในหลายระดับ: Lab, หน่วยงาน, คณะ, องค์กรฯ)
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ท าไมเราต้องทบทวนการบริหารความเสี่ยง

ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร



16

หมายเหตุ: JSA เป็นเครื่องมือที่ SHECU ใช้ในการอบรมครั้งนี้
ที่มา : รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร
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กิจกรรมที่ 1 : เตรียมความพร้อมก่อนการชี้บ่งอันตราย
ระบุงานของตัวเอง ลงแบบฟอร์มบัญชีงาน

ประชุมกลุ่มแชร์งานของแต่ละคนให้เพื่อนฟัง 

และเลือก 1 งาน เพื่อวิเคราะห์ JSA โดยพิจารณาจาก

- งานใหม่ที่ไม่มีมาตรการความปลอดภัยเพียงพอ

- งานเก่าที่มีอุบัติเหตุบ่อย 

- งานที่มีแนวโน้มที่จะเกิดอุบัติเหตุ 

- งานที่ยังไม่ทราบอันตราย 

ฯลฯ
ตัวแทนกลุ่มน าเสนอ กลุ่มละ 2 นาที



บัญชีงาน
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ตัวอย่าง1



“การชี้บ่งอันตราย” 
(Hazard Identification)
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อันตราย (Hazard)
หมายถึง สิ่งหรือเหตุการณท์ี่ถ้าเกิดข้ึนอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ  การเจ็บป่วย  โรค

จากการท างาน  ความเสียหายต่อทรัพย์สิน  สภาพแวดล้อมหรือสิ่งต่างๆเหล่านี้รวมกัน

ผลกระทบสิ่งหรือเหตุการณ์ (ลักษณะอันตราย)

โรคจากการท างาน

บาดเจ็บ

ความเสียหายต่อทรัพย์สิน
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การชี้บ่งอันตราย (Hazard Identification)
หมายถึง กระบวนการค้นหาอันตรายต่าง ๆ ที่มีอยู่ และที่แอบแฝงอยู่ในทุกขั้นตอนของ

งานหรือกิจกรรม พร้อมทั้งการระบุถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งพิจารณาอันตรายจากปัจจัย
ต่อไปนี้

- กฎหมายและข้อก าหนดต่าง ๆ 
- ประวัติการเกิดอุบัติการณ์ เช่น ชน กระแทก ของกระเด็นใส่ ของตกใส่ เข็มทิ่ม ถูกบาด 
ถูกทับ หกล้ม ลื่นล้ม ตกจากที่สูง สัมผัสกับไฟฟ้า/สารเคมี/ความร้อน/ความเย็น/เสียง/แสง 

- ข้อมูลจากการสังเกตการท างาน 
- การกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act)
- สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition)
- สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย (กายภาพ เคมี ชีวภาพ จิตวิทยาสังคม/การยศาสตร์)
- เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ วัสดุ ระบบ (ไฟฟ้า เครื่องกล ฯลฯ)



ค านิยาม

การกระท าที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe Act)

* การท างานไม่ถูกวิธี หรือไม่ถูกขั้นตอน เช่น ยกของด้วยท่าทางท่ีผิด 
* ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย เช่น การใช้โทรศัพท์ขณะเดินข้ามถนน ฯลฯ 
* การถอดเคร่ืองก าบังเครื่องจักร
* การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
* การกระท าท่ีไม่ปลอดภัยท่ีเกิดจากทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง เช่น เชื่อว่าอุบัติเหตุเป็นเรื่องของเวรกรรมแก้ไขป้องกันไม่ได้ การไม่สวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลเนื่องจากยังไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ ฯลฯ
* การท างานโดยที่ร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น ไม่สบาย เมาค้าง มีปัญหาครอบครัว ทะเลาะกับคนรัก ฯลฯ
* การใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เหมาะสมกับงาน เช่น การใช้ขวดแก้วตอกตะปูแทนการใช้ฆ้อน ฯลฯ
* การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม ขณะปฏิบัติงาน

หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติงานที่ก่อให้เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุต่อตนเองและผู้อื่น เช่น
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* ระบบความปลอดภัยไม่มีประสิทธิภาพ ไม่มีอุปกรณ์ด้านความปลอดภัย ส่วนท่ีเป็นอันตราย (ส่วนท่ีเคล่ือนไหว) ของเครื่องจักรไม่มี
เครื่องก าบังหรืออุปกรณ์ป้องกันอันตราย

* เคร่ืองจักรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ารุดบกพร่อง ขาดการซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาอย่างเหมาะสม เช่น บันไดช ารุด โต๊ะเก้าอี้ไม่มั่นคง
* สภาพแวดล้อมในการท างานไม่เหมาะสม เช่น 

สภาพงานที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition)

ค านิยาม

หมายถึง สภาพแวดล้อมรอบตัวผู้ปฏิบัติงาน กระบวนการท างาน เครื่องมือ อุปกรณ์ ไม่มีความปลอดภัยเพียงพอ เช่น 

- แสงสว่างไม่เพียงพอ เช่น ส านักงานมีความเข้มของแสงสว่างน้อยกว่า 300 ลักซ์
- เสียงดังเกินมาตรฐาน เช่น บุคลากรได้รับสัมผัสเสียงเฉลี่ย 8 ชั่วโมงท างาน ตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอ ขึ้นไป โดยไม่มีการป้องกัน
- ความร้อนสูงเกินมาตรฐาน เช่น อุณหภูมิ (WBGT) ในส านักงานที่มีเจ้าหน้าที่นั่งท างานวัดได้เท่ากับ 34.5 องศาเซลเซียส2

(พิจารณาเป็นลักษณะการท างานเบา มีค่าพลังงานเฉลี่ยไม่เกิน 200 กิโลแคลอรี่ต่อชั่วโมง)
- ฝุ่น เชน ในสถานที่ท างานมีปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กสูงท าให้บุคลากรได้รับฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในเวลาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

เกินค่ามาตรฐาน 0.05 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร
- ไอระเหยของสารเคมีที่เป็นพิษ เช่น การใช้ซีเซียมไฮดรอกไซด์ในสถานที่ท างาน ท าให้มีปริมาณซีเซียมไฮดรอกไซด์ในสถานที่ท างานมากกว่า 2 มิลลิกรัม

ต่อตารางเมตร  ซึ่งเกินขีดจ ากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานปกติ 
- พ้ืนลื่น
ฯลฯ

อุบัติเหตุ (Accident)
หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ที่ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า 
หรือขาดการควบคุม เมื่อเกิดขึ้นแล้วมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ 
เสียชีวิต หรือความเสียหายต่อทรัพย์สิน สภาพแวดล้อมหรือ
สาธารณชน 

หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ เมื่อเกิดขึ้นแล้วมี
แนวโน้มที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ หรือเกือบได้รับบาดเจ็บ 
เจ็บป่วย เสียชีวิต หรือความสูญเสียต่อทรัพย์สิน 
สภาพแวดล้อมหรือสาธารณชน

เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหต ุ(Near Miss)



1)……… 2)……….     3)……….    4)………… The Accident Pyramid
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บัญชีงาน

25

ตัวอย่าง1
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การช้ีบ่งอันตราย ตัวอย่าง2
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ล าดับ ขั้นตอนของกิจกรรม/ภาระงานที่เลือก ลักษณะอันตราย ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น

1

2

3

4

5

6

แจกแจงงานที่เลอืกจากกิจกรรมที่ 1 ออกเป็นขั้นตอนย่อย (ไม่เกิน 6 ขั้นตอน)

ชี้บ่งอันตรายและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น  ลงในกระดาษคลิบชาร์ทตาม
แบบฟอร์มการชี้บ่งอันตราย

กิจกรรมที่ 2.1 : ชี้บ่งอันตราย



“การประเมินระดับความรุนแรง” 

วันพุธ ที่ 11 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 -16.00 น. 
ณ ห้อง 309 อาคารแถบ นีละนิธิ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ลักษณะอันตราย
ขั้นตอนของกิจกรรม/

ภาระงานที่เลือก

จากกิจกรรมที่ 2.1

ผลกระทบ

ระดับความรุนแรง ด้านบุคคล
ด้านทรัพย์สิน

(มูลค่าความเสียหาย)
กระบวนการปฏิบัติงาน

มาก
- มีการบาดเจ็บสาหัส หรือ
- สูญเสียอวัยวะ / ทุพลภาพ หรือ
- เสียชีวิต

- มากกว่า 1 ล้านบาท - กระบวนการปฏิบัติงาน
มีการหยุดชะงักมากกว่า 3 
วัน ขึ้นไป

ปานกลาง
- มีการบาดเจ็บ และ
- มีการหยุดงาน ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป

- มากกว่า 10,000 บาท 
แต่ ไม่เกิน 1 ล้านบาท  

- กระบวนการปฏิบัติงานมี
การหยุดชะงักไม่เกิน 3 วัน

น้อย
- ไม่มีการบาดเจ็บ หรือ
- บาดเจ็บเล็กน้อย หรือ
- มีการหยุดงานไม่เกิน 3 วัน

- ไม่เกิดความเสียหาย
ทางการเงินและทรัพย์สิน หรือ

- ไม่เกิน 10,000 บาท

- ไม่มีการหยุดกระบวนการ
ปฏิบัติงาน

เกณฑ์พิจารณาระดับความรุนแรง

** หมายเหตุ หากระดับความรุนแรงของอันตรายนั้น มีมากกว่า 1 ด้าน ให้พิจารณาเลือกด้าน ที่มีระดับความรุนแรงสูงสุด
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การประเมินระดับความเสี่ยง ตัวอย่าง3
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การประเมินระดับความเสี่ยง ตัวอย่าง3
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พิจารณาระดับความรุนแรงของลักษณะอันตรายและผลกระทบ จากกิจกรรมที่ 2.1

เลือกอันตรายและผลกระทบ ที่มีระดับความรุนแรงต่างกัน 2 ระดับ

ตัวแทนกลุ่มน าเสนอ กลุ่มละ 2 นาที

ลักษณะ
อันตราย

ระดับความรุนแรง (A)
ระดับความ
โอกาส(B)

ระดับความเสี่ยง 
(A)x(B)

การจัดการ

กิจกรรมที่ 2.2 :ประเมินระดับความรุนแรง 



“การประเมินระดับโอกาสการเกิดอันตราย” 

วันพุธ ที่ 11 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 -16.00 น. 
ณ ห้อง 309 อาคารแถบ นีละนิธิ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย น้ าหนัก ระดับคะแนน หมายเหตุ

1. จ านวนผู้เกี่ยวข้องทุกคนที่สัมผัส
อันตราย/ปฏิบัติงาน/ท ากิจกรรมนั้น √

3 – มากกว่า 3 คนขึ้นไป = 3
– 2 - 3 คน = 2
– 1 คน = 1

ให้น าจ านวนผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีมากท่ีสุดมาพิจารณา 
ในกรณีท่ีมีจ านวนผู้เกี่ยวข้องสัมผัสอันตราย/
ปฏิบัติงาน/ท ากิจกรรมไม่สม่ าเสมอ 

2. ระยะเวลาท่ีสัมผัส √ 3 – มากกว่า 30 ชม./สัปดาห์ ขึ้นไป = 3
– 10 - 30 ชม./สัปดาห์  = 2
– น้อยกว่า 10 ชม./สัปดาห์ = 1

ระยะเวลาท่ีท ากิจกรรมงาน/ภาระงานจริง 

3. มีคู่มือประกอบการใช้งาน/ขั้นตอน
ปฏิบัต/ิวิธีปฏิบัต/ิกฎเฉพาะงาน/
ข้อควรปฏิบัติงาน √
- Operating Manual
- Work Instruction (WI)
- Work Practices

2 – ไม่มีเป็นลายลักษณ์อักษร = 3
– มีเป็นลายลักษณ์อักษร 

แต่ไม่เหมาะสม = 2
– มีเป็นลายลักษณ์อักษร

และเหมาะสม = 1

คู่มือฯ/ขั้นตอนปฏิบัติ/วิธีปฏิบัติ/กฎเฉพาะงาน/
ข้อควรปฏิบัติงาน มีความเหมาะสม หมายถึง มี
การกล่าวถึงความปลอดภัยฯ 
* หากมีแต่ไม่ครบถ้วน ให้ถือว่า ไม่เหมาะสม

4. มีการฝึกอบรม/สอนงาน/แนะน า
(ขั้นตอน วิธีปฏิบัติ กฎเฉพาะงาน) √

2 – ไม่มีการฝึกอบรม/สอนงาน/แนะน า = 3
– มีการฝึกอบรม/สอนงาน/แนะน า แต่ไม่มี

บันทึก/หลักฐาน = 2
– มีการฝึกอบรม/สอนงาน/แนะน า และมี

บันทึก/หลักฐาน = 1

เกณฑ์พิจารณาปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายจากกิจกรรม/ภาระงาน

**หมายเหตุ √ หมายถึง ปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายที่ต้องพิจารณาในทุกกิจกรรม/ภาระงาน
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คะแนนเต็ม (ผลรวมของคะแนนสูงสุด x น้ าหนัก)       =      72 (กรณีพิจารณาทุกปัจจัย)

ปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย น้ าหนัก ระดับคะแนน หมายเหตุ

5. มีการสังเกตการปฏิบัติงาน
(ให้เป็นไปตามขั้นตอน/วิธีการ
ปฏิบัต/ิกฎเฉพาะงาน) √       

2 - ไม่มีการสังเกต = 3 
- มีการสังเกตแต่ไม่มีหลักฐาน = 3
- มีการตรวจ พร้อมหลักฐาน = 1

การสังเกตการปฏิบัติงาน คือ การสังเกตการท างานตามขั้นตอน/
วิธีการปฏิบัติ/กฎเฉพาะงาน
เช่น ควรใช้บันไดในการหยิบของในที่สูง ควรนั่งท างานตามหลักการย
ศาสตร์  ควรปิดตู้เก็บสารเคมีทุกครั้งหลังการใช้งาน เป็นต้น
มีบันทึก/หลักฐานการสังเกตการท างานเชิงประจักษ์ เช่น วีดีโอ กล้อง
วงจรปิด เอกสาร แบบส ารวจ สมุดบันทึก ภาพถ่าย  เป็นต้น  
แนะน า ควรมีการก าหนดความถี่ในการเข้าสังเกตการปฏิบัติงาน 
ขึ้นกับบริบทของความเสี่ยงในกิจกรรมนั้น

6. มีอุปกรณ์ความปลอดภัย/
ระบบป้องกัน/ระบบตรวจจับ 
√

3 - ไม่มี = 3
- มีแต่ไม่ใช้ = 3
- มีแต่ใช้ไม่เหมาะสม = 3
- มีและใช้อย่างเหมาะสม =1

อุปกรณ์ป้องกัน/ระบบปอ้งกนั/ระบบตรวจจับ (Safeguard / 
Protection / Detection system) เช่น
- ปลั๊กไฟที่ได้มาตรฐาน
- เก้าอี้ตามมาตรฐาน 
- อุปกรณ์ป้องกันของมีคม เป็นต้น

7. มีการตรวจติดตามความ
ปลอดภัย √

2 - ไม่มีการตรวจ = 3
- มีการตรวจ แต่ไม่มีหลักฐาน = 3
- มีการตรวจ พร้อมหลักฐาน = 1

หน่วยงานหรือห้องปฏิบัตกิารมรีะบบการตรวจติดตามความปลอดภัย 
(Safety audit) และ/หรือ มีการตรวจติดตามผลการด าเนินงานตาม
แผนความปลอดภัย 
แนะน า แผนความปลอดภัยควรครอบคลุมในเชิงป้องกันและตอบโต้ 
เช่น แผนบ ารุงรักษา แผนตรวจตรา เป็นต้น
บันทึก/หลักฐานการตรวจติดตามความปลอดภัยเชิงประจักษ์ เช่น 
มีตารางการตรวจติดตาม เอกสาร แบบส ารวจ ส าหรับการตรวจ
ติดตาม เป็นต้น 



36

ปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย น้ าหนัก ระดับคะแนน หมายเหตุ

8. มีการตรวจสุขภาพอนามัย √ 2 กรณีมีปัจจัยเส่ียง
- ไม่มีการตรวจ = 3
- มีการตรวจสุขภาพท่ัวไป = 2
- มีการตรวจสุขภาพท่ัวไปและตามปัจจัยเส่ียง = 1
- มีการตรวจสุขภาพท่ัวไปและตรวจเฉพาะกาล = 1
กรณีไม่มีปัจจัยเสี่ยง
- ไม่มีการตรวจ = 3
- มีการตรวจสุขภาพท่ัวไป = 2
- มีการตรวจสุขภาพท่ัวไปและตรวจเฉพาะกาล  = 1

- ตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
- ตรวจตามปัจจัยเสี่ยงเมื่อได้รับสัมผัสปัจจัย
เสี่ยงนั้น เช่น เฉลี่ย 8 ชั่วโมงท างาน มีการ
สัมผัสสารเคมีอันตราย เช่น กรดอะซิติค (CAS
No.64-19-7) เกิน 10 ppm จะต้องตรวจวัด
ปริมาณสารในเลือด/ปัสสาวะ/ลมหายใจออก 
หรือท างานสัมผัสฝุ่นแร่ เช่น ฝุ่นหิน ฝุ่นทราย 
ฯลฯ จะต้องเอ็กซเรย์ปอดด้วยฟิล์มมาตรฐาน
และตรวจสมรรถภาพปอด
- ตรวจเฉพาะกาลเมื่อประสบเหตุ

9. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลและการใช้งาน 

1 - ไม่มี = 3
- มี แต่ ไม่ใช้ = 3
- มี แต่ ใช้ไม่เหมาะสม = 3
- มี และ ใช้อย่างเหมาะสม =1

เหมาะสม  หมายถึ ง  อุ ปกรณ์ป้ อ งกั น
อันตรายส่วนบุคคลนั้น สามารถป้องกัน
อันตรายขณะท่ีปฏิบัติงานนั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

10. มีการเตือนอันตราย 2 - ไม่มีการเตือน = 3
- มีการเตือน แต่ไม่สอดคล้องมาตรฐาน = 2
- มีการเตือน และสอดคล้องมาตรฐาน =1

การเตือนอันตราย เช่น
- ป้ายความปลอดภัย
- สัญลักษณสี์
ตาม มอก. 635-2554
แนะน า ควรมีระบบแจ้งเตือนอันตราย เช่น 
สัญญาณเสียงหรือแสงในกรณีท่ีเกิดเหตุ 

เกณฑ์พิจารณาปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายจากกิจกรรม/ภาระงาน
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ขั้นตอนการคิดระดับโอกาสการเกิดอันตรายมี 5 ขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 เลือกปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับลักษณะอันตราย ได้จากตารางท่ี 2  ถ้าไม่เกี่ยวข้องไม่ต้อง
น ามาคิดคะแนน (Not Applicable ; NA) และให้ใส่เครื่องหมายยัติภังค์ (-) ในแบบการประเมินระดับความเสี่ยง

ล าดับ
ขั้นตอนของ

กิจกรรม/ภาระงาน 
ที่เลือกเพื่อ

วิเคราะห์ JSA

ล าดับ
ลักษณะ
อันตราย

ผลกระทบ

ระดับ
ความ
รุนแรง

(A)

ปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย
ร้อยละ
ของ

โอกาส

ระดับ
โอกาส

(B)

ระดับ
ความเสี่ยง
(A) (B)

วิธีการป้องกัน 
ลดความเสี่ยงและ
แก้ไข/ระงับเหตุ

ที่มีอยู่
1.จ

 าน
วน

คน
 (3

)

2.ร
ะย

ะเ
วล

า (
3)

3.W
I(2

)

4.อ
บร

ม 
(2)

5.ส
ังเก

ตุก
าร

ท า
งา

น 
(2)

6.G
ua

rd
ing

 (3
)

7.I
ns

pe
ct

 (2
)

8.H
ea

lth
 ch

ec
ku

p 
(2)

9.P
PE

 (1
)

10
.W

ar
nin

g (
2)

คะแนนเต็มของแต่ละปัจจัย = 3

1 1

แสงจอ
จากหน้า
คอมพิวเตอร์

1. ดวงตาล้า น้อย 1 3 3 2 3 3 3 2 - -

2. เครียด น้อย 1 3 3 2 3 3 3 2 - -

ตัวอย่างการหาระดับโอกาสการเกิดอันตราย
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ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาระดับคะแนนของปัจจัยท่ีเลือกจากขั้นตอนท่ี 1 แล้วน าระดับคะแนนท่ีได้ (1 2 หรือ 3) คูณน้ าหนักของปัจจัย
(1 2 หรือ 3) นั้น จะได้ ผลลัพธ์คะแนนของปัจจัยการเกิดอันตราย นั้น ๆ

ผลลัพธ์คะแนนของปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย = ระดับคะแนนที่ได้ x น้ าหนักของปัจจัย

จากข้อมูลในตัวอย่างจะได้ว่าผลกระทบ (ดวงตาล้า, ประสาทตาเสื่อม) เกี่ยวข้องกับปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายท้ังหมด 8 ปัจจัย โดย  
ปัจจัยท่ี 1 (จ านวนคน) เท่ากับ (1 x 3) 1 = 3
ปัจจัยท่ี 2 (ระยะเวลา) เท่ากับ (3 x 3) 2 = 9
ปัจจัยท่ี 3 (WI) เท่ากับ (3 x 2) 3 = 6
ปัจจัยท่ี 4 (อบรม) เท่ากับ (2 x 2) 4 = 4
ปัจจัยท่ี 5 (สังเกตการท างาน) เท่ากับ (3 x 2) 5 = 6
ปัจจัยท่ี 6 (Guarding) เท่ากับ (3 x 3) 6 = 9
ปัจจัยท่ี 7 (Inspect) เท่ากับ (3 x 2) 7 = 6
ปัจจัยท่ี 8 (Health checkup) เท่ากับ (2 x 2) 8 = 4

ขั้นตอนที่ 3 ค านวณคะแนนรวม โดยน าผลลัพธ์คะแนนของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมดจากขั้นตอนท่ี 2 มาบวกกัน

คะแนนรวม = ผลลัพธ์คะแนนของปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย1+……….ผลลัพธ์คะแนนของปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายn

ดังนั้น คะแนนรวมของปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ 3+9+6+4+6+9+6+4 =  47
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ขั้นตอนที่ 4 ค านวณคะแนนเต็ม สามารถด าเนินการได้ ดังนี้
กรณีที่ 1 มีโอกาสปัจจัยการเกิดอันตรายที่เกี่ยวข้องทั้งหมด (10 ปัจจัย) คะแนนเต็มจะเท่ากับ 66
กรณีที่ 2 มีเฉพาะปัจจัยโอกาสการเกิดอันตรายบางปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะอันตรายนั้น ๆ  มีวิธีการค านวณ ดังนี้

ผลลัพธ์คะแนนสูงสุดของปัจจัย = ระดับคะแนนสูงสุดของปัจจัย × น้ าหนักของปัจจัย

จากข้อมูลในตัวอย่างจะได้ว่าผลกระทบ (ดวงตาล้า, ประสาทตาเสื่อม) เกี่ยวข้องกับปัจจัยโอกาสการเกิดอันตราย
ท้ังหมด 8 ปัจจัย โดย  

ปัจจัยท่ี 1 (จ านวนคน) เท่ากับ (1 x 3) 1 = 3
ปัจจัยท่ี 2 (ระยะเวลา) เท่ากบั (3 x 3) 2 = 9
ปัจจัยท่ี 3 (WI) เท่ากบั (3 x 2) 3 = 6
ปัจจัยท่ี 4 (อบรม) เท่ากับ (2 x 2) 4 = 4
ปัจจัยท่ี 5 (สังเกตการท างาน) เท่ากับ (3 x 2) 5 = 6
ปัจจัยท่ี 6 (Guarding) เท่ากบั (3 x 3) 6 = 9
ปัจจัยท่ี 7 (Inspect) เท่ากบั (3 x 2) 7 = 6
ปัจจัยท่ี 8 (Health checkup) เท่ากบั (2 x 2) 8 = 4

น าผลลัพธ์คะแนนสูงสุดของปัจจัยฯ เกี่ยวข้องท้ังหมด มารวมกัน จะได้เป็นคะแนนเต็ม

คะแนนเต็ม = ผลลัพธ์คะแนนสูงสุดของปัจจัยที่เก่ียวข้อง1 +........+ผลลัพธ์คะแนนสูงสุดของปัจจัยที่เก่ียวข้องn

ดังนั้น คะแนนเต็มของโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ 9+9+6+6+6+9+6+6 =  57

น า ระดับคะแนนสูงสุดของปัจจัยฯ เฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะอันตราย คูณน้ าหนักของปัจจัยฯ นั้น จะได้
ผลลัพธ์คะแนนสูงสุดของปัจจัยการเกิดอันตรายนั้น ๆ
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คะแนนรวม = 47

คะแนนเต็ม = 57

สรุปผลการค านวณ =
47
57 100

คะแนนรวม
คะแนนเต็ม 100ค านวนหา ร้อยละโอกาสการเกิดอันตราย จาก 

พิจารณาระดับโอกาสการเกิดอันตราย จากผลร้อยละโอกาสการเกิดอันตราย (%) ดังนี้

- ผลลัพธ์ทีไ่ด้มากกว่า 77% ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ มาก
- ผลลัพธ์ที่ได้มากกว่า 55% แต่ไม่เกิน 77%   ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ ปานกลาง
- ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เกิน 55%     ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเท่ากับ น้อย

ดังนั่น ร้อยละโอกาสการเกิดอันตราย = 82.45 >> ระดับโอกาสเกิดอันตรายเท่ากับ มาก

ขั้นตอนการประเมินชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยง

ขั้นตอนที่ 5

= 82.45
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การประเมินระดับความเสี่ยง ตัวอย่าง
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พิจารณาประเมินระดับโอกาสการเกิดอันตราย ของลักษณะอันตราย 
จากกิจกรรมที่ 2.2 (2 ระดับความรุนแรงที่แตกต่างกัน)

ตัวแทนกลุ่มน าเสนอวิธีการพิจารณาระดับโอกาสการเกิดอันตราย (10 ปัจจัย)
1 กรณี กลุ่มละ 3 นาที

ลักษณะ
อันตราย

ระดับความรุนแรง 
(A)

ระดับความโอกาส
(B)

ระดับความเสี่ยง 
(A)x(B)

การจัดการ

กิจกรรมที่ 3 : ประเมินระดับโอกาสการเกิดอันตราย



“การประเมินระดับความเส่ียง” 

วันพุธ ที่ 11 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 -16.00 น. 
ณ ห้อง 309 อาคารแถบ นีละนิธิ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ความเสี่ยง = ความรุนแรง โอกาส

การประเมินความเสี่ยง (Risk  Assessment)
หมายถึง กระบวนการในการประมาณระดับความเสี่ยง และสามารถ
เปรียบเทียบได้ว่าความเสี่ยงอยู่ในระดับใด

ระดับความรุนแรง
โอกาสการเกิดอันตราย

มาก (>77%)
ปานกลาง 

(55% < x ≤77%)
น้อย (≤55%)

มาก ความเสี่ยงยอมรับไม่ได้ ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงปานกลาง
ปานกลาง ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงยอมรับได้

น้อย ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ความเสี่ยงเล็กน้อย

ตารางการประเมินระดับความเสี่ยง



การประเมินระดับความเสี่ยง ตัวอย่าง

สรุป “กิจกรรมประสาน/จัดเก็บของเสียสารเคมีจากส่วนงานตา่งๆ” มีระดับความเสี่ยงสูง (พิจารณาจากระดับความเสี่ยงสูงสุดในขั้นตอนย่อย)

45



การประเมินระดับความเสี่ยง ตัวอย่าง

สรุป “กิจกรรมประสาน/จัดเก็บของเสียสารเคมีจากส่วนงานตา่งๆ” มีระดับความเสี่ยงสูง (พิจารณาจากระดับความเสี่ยงสูงสุดในขั้นตอนย่อย)
46
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การจัดท าทะเบียนความเสีย่ง 
น าระดับความเสี่ยงของแต่ละกิจกรรม/ภาระงานเฉพาะที่เลือกมาวิเคราะห์ JSA ในบัญชีงาน มา
เรียงตามล าดับจากระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้จนถึงระดับความเสี่ยงเล็กน้อย ลงในทะเบียน
ความเสี่ยง กิจกรรม/ภาระงาน
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บัญชีงาน

ระดับความเสี่ยงสูง



49

ตัวอย่างการจัดท าการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยง
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน

ทะเบียนความเสี่ยง กิจกรรม/ภาระงาน

ตรวจเยี่ยมส่วนงานที่เข้าโครงการประเมินความเสี่ยง ปานกลาง
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ตารางการบริหารความเสี่ยง
ระดับความเสี่ยง

(ตามขั้นตอนการด าเนินงาน
เรื่องการประเมินความเสี่ยง)

การควบคุมความเสี่ยง

ความเสี่ยงยอมรับไม่ได้ ต้องหยุดงานทันทีถ้าไม่สามารถลดความเสีย่งลงได้

ความเสี่ยงสูง
ต้องมีมาตรการอย่างเพียงพอเพื่อลดความเสีย่งลง หรือควบคุมอย่างมีประสทิธิภาพไม่ให้
ความเสี่ยงเพิ่มขึน้

ความเสี่ยงปานกลาง
ต้องพิจารณาลดความเสี่ยงลง  กรณีไม่ต้องการลดความเสี่ยงหรือลดความเสี่ยงไมไ่ด้ต้อง
มั่นใจว่ามีมาตรการควบคุมที่มีประสิทธิภาพและตรวจสอบได้

ความเสี่ยงยอมรับได้
ไม่ต้องมีการควบคุมเพิ่มเติม  แต่ควรมีการทบทวนและตรวจสอบมาตรการควบคุมที่มีอยู่นั้น
เพื่อให้มั่นใจว่ามีความต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ

ความเสี่ยงเล็กน้อย ไม่ต้องเพิ่มมาตรการควบคุม
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1) การขจัด (Elimination) เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการความ
เส่ียงสูงท่ีสุด โดยการน าสิ่งคุกคามหรืออันตรายออกไป

2) การทดแทน (Substitution) เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการ
ความเสี่ยงสูง โดยเปลี่ยนวัสดุหรืออุปกรณ์ แทนวิธีเดิมท่ีมีสิ่งคุกคาม
หรืออันตรายมากกว่า

3) การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering Control) โดยใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ หรือเครื่องจักรในการป้องกันหรือลดสิ่งคุกคามหรืออันตรายท่ี
แหล่งก าเนิด หรือเส้นทางการรับสัมผัส (Route of Exposure)

4) การควบคุมด้านการบริหารจัดการ (Administrative Controls)
โดยก าหนดวิธีการปฏิบัติงานหรือระเบียบปฏิบัติเพื่อป้องกันสิ่งคุกคาม
หรืออันตราย

5) การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment; PPE) เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยง
น้อยท่ีสุด เพราะเป็นการป้องกันท่ีตัวผู้ปฏิบัติงานเท่านั้น

หลักการจัดการความเสี่ยง 



การประเมินระดับความเสี่ยง ตัวอย่าง
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 ระยะเวลาการท างาน

 มีคู่มือประกอบการใช้งาน/ขั้นตอนปฏิบัติ/วิธีปฏิบัติ/กฎเฉพาะงาน/ข้อควรปฏิบัติงาน เช่น แนวปฏิบัติการนั่งท างานทีถู่กตอ้ง

 มีการสังเกตการปฏิบตัิงาน เช่น หัวหน้า/เพ่ือนร่วมงาน สังเกตลักษณะการน่ังท างาน

 มีอุปกรณ์ความปลอดภัย/ระบบป้องกัน/ระบบตรวจจับ  เช่น จัดให้มีเก้าอี้ท างานที่เหมาะสม หรืออุปกรณ์ช่วยจัดท่านั่งอย่างถูกต้อง

 มีการตรวจติดตามความปลอดภยั
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 มีคู่มือประกอบการใช้งาน/ขั้นตอนปฏิบัติ/วิธีปฏิบัติ/กฎเฉพาะงาน/ข้อควรปฏิบัติงาน

 มีการสังเกตการปฏิบตัิงาน โดย หัวหน้างานสังเกตการท างาน ให้เป็นไปตามขั้นตอนการปฏิบตัิงาน

 มีอุปกรณ์ความปลอดภัย/ระบบป้องกัน/ระบบตรวจจับ  เช่น ภาชนะรองรับ ขอบ/เขื่อนกันบริเวณจัดเก็บของเสีย

 มีการตรวจติดตามความปลอดภยั 

 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการใช้งานอย่างเหมาะสม 

 มีการเตือนอันตราย เช่น จัดท าป้ายสัญลักษณ์เตือนอันตราย
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พิจารณาประเมินระดับความเสี่ยง จากกิจกรรมที่ 3

ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการประเมินระดับความเสี่ยง และวิธีการจัดการความเสี่ยง
1 กรณี กลุ่มละ 3 นาที

ออกแบบวิธีการจัดการความเสี่ยง

กิจกรรมท่ี 4 : ประเมินระดับความเสี่ยงและออกแบบการจัดการความเสี่ยง

ลักษณะ
อันตราย

ระดับความรุนแรง (A)
ระดับความ
โอกาส(B)

ระดับความเสี่ยง 
(A)x(B)

การจัดการ



“การประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อม
โดยรวมของสถานที่ท างาน” 

วันพุธ ที่ 11 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 -16.00 น. 
ณ ห้อง 309 อาคารแถบ นีละนิธิ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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การประเมินความเสี่ยง นอกจากจะครอบคลุมทุกกิจกรรม พื้นที่แล้ว ยังต้องพิจารณาครอบคลุมถึงสภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างานนั้น
ด้วย ซึ่งสามารถพิจารณาสิ่งแวดล้อมโดยรวมในสถานท่ีท างานตามตัวอย่างแบบส ารวจสภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน ในแบบฟอร์ม
ตัวอย่าง checklist สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานท่ีท างาน

ขั้นตอนการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสีย่ง สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน
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1. พิจารณาลักษณะอันตรายและผลกระทบของอนัตรายนั้น
2. ประเมินระดับความรุนแรงของลักษณะอนัตรายที่ได้จากข้อ 1 โดยใชเ้กณฑ์การพิจารณาระดับความรุนแรง 

หากพบประเด็นเพิ่มเติมนอกเหนือจากตัวอย่างแบบส ารวจสภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน
ให้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

ระดับความรุนแรง ด้านบุคคล
ด้านทรัพย์สิน

(มูลค่าความเสียหาย)
กระบวนการปฏิบัตงิาน

มาก
- มีการบาดเจ็บสาหัส หรือ
- สูญเสียอวัยวะ / ทุพลภาพ หรือ
- เสียชีวิต

- มากกว่า 1 ล้านบาท - กระบวนการปฏิบัติงานมีการ
หยุดชะงักมากกว่า 3 วัน ขึ้นไป

ปานกลาง
- มีการบาดเจ็บ และ
- มีการหยุดงาน ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป

- มากกว่า 10,000 บาท 
แต่ ไม่เกิน 1 ล้านบาท  

- กระบวนการปฏิบัติงานมีการ
หยุดชะงักไม่เกิน 3 วัน

น้อย
- ไม่มีการบาดเจ็บ หรือ
- บาดเจ็บเล็กน้อย หรือ
- มีการหยุดงานไม่เกิน 3 วัน

- ไม่เกิดความเสียหาย
ทางการเงินและทรัพย์สิน หรือ

- ไม่เกิน 10,000 บาท

- ไม่มีการหยุดกระบวนการ
ปฏิบัติงาน

** หมายเหตุ หากระดับความรุนแรงของอันตรายนั้น มีมากกวา่ 1 ด้าน ให้พิจารณาเลือกด้าน ที่มีระดับความรุนแรงสูงสุด
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3. ประเมินระดับโอกาสการเกิดอันตราย โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาระดับโอกาสการเกิดอันตราย จากปัจจัยสภาพแวดล้อม
ในสถานที่ท างาน ซึ่งสามารถพิจารณาได้จากความถี่ของการได้รับสัมผัสหรือโอกาสที่น่าจะเกิดขึ้น

ล าดับ ลักษณะอันตราย ผลกระทบ
ระดับความรุนแรง

(A)
ระดับโอกาส

(B)

ระดับความ
เสี่ยง

(A)X(B)

มาตรการควบคุม
ที่ด าเนินการ

ระดับโอกาส
การเกิดอันตราย

การได้รับสัมผัส 
(Exposure)

โอกาสที่น่าจะเกิดขึ้น (Likelihood/Probability)

มาก > 5 ครั้งต่อปี เคยได้ยินหรือมีสถิติการเกิดเหตุภายในระยะเวลา 5 ปี 

ปานกลาง 3-5 ครั้งต่อปี เคยได้ยินหรือมีสถิติการเกิดเหตุภายในระยะเวลามากกว่า 5 ถึง 10 ปี 

น้อย ≤ 2 ครั้งต่อปี ไม่เคยเกิดขึ้นในระยะเวลามากกว่า 10 ปีท่ีผ่านมา 

4. ประเมินระดับความเสี่ยง โดยใช้เกณฑ์การประเมินระดับความเสี่ยง (ตารางที่ 3 หน้า 16 ในคู่มือฯ ) และ
ตารางการควบคุมความเสี่ยง (ตารางที่ 4 หน้า 16 ในคู่มือฯ ) 
5. น าข้อมูลที่ได้จากข้อ 1 - 4 กรอกลงในแบบการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยง สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน 

6. น าระดับความเสี่ยงของแต่ละลักษณะอันตราย มาเรียงล าดับลงในทะเบียนความเสีย่ง สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่
ท างานจากระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้จนถึงระดับความเสีย่งเล็กน้อย
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ประชุมกลุ่ม เพื่อประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อมโดยรวมของห้องอบรม 

โดยใช้แบบฟอร์มตัวอย่าง checklist สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน

จากพี่เลี้ยง

กิจกรรมที่ 5 : การประเมินความเส่ียงสภาพแวดล้อมโดยรวมของห้องอบรม



“การจัดท าแผนควบคุมความเสี่ยง” 

วันพุธ ที่ 11 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 -16.00 น. 
ณ ห้อง 309 อาคารแถบ นีละนิธิ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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การจัดท าแผนควบคุมและ/หรือลดความเสีย่ง

(1) เลือกผลการประเมินระดับความเสี่ยง กิจกรรม/ภาระงาน ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป จากทะเบียนความเสี่ยง กิจกรรม/
ภาระงาน

(2) เลือกผลการประเมินตามตัวอย่างแบบส ารวจสภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างานทีไ่ม่ผา่น หรือผลการประเมินการ
ระดับความเสี่ยง สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างานนอกเหนือจากตัวอย่างแบบส ารวจ ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้น
ไป จากทะเบียนความเสี่ยง สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน 

(3) น าข้อมูลจากข้อ (1) - (2) ประชุมหารือเพื่อหาแนวทางการควบคุมความเสี่ยง โดยอาจจะพิจารณาตามหลักการจัดการ
ความเสี่ยง

(4) จัดท าแผนควบคุมและ/หรือลดความเสีย่ง ลงในแผนควบคุมความเสี่ยง พร้อมทั้งเสนอผู้อนมุัติ 
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ต้นฉบับผลการประเมินระดับความเสี่ยง 1 ฉบับ ไว้ท่ีหน่วยงาน และจัดส่งไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ท้ังในรูปแบบ MS Word และ PDF ให้กับศูนย์
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ คปอ.ส่วนงาน

ก าหนดให้มีการทบทวนการประเมินความเสี่ยงอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง หรือเมื่อ
 มีการเปล่ียนแปลงกิจกรรม ภาระงาน และ/หรือ ลักษณะงาน และ/หรือ กระบวนการ

ท างาน และ/หรือขั้นตอนปฏิบัติ รวมถึงเปล่ียนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ์ วัสดุ และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

 เกิดอุบัติการณ์ท่ีมีศักยภาพความสูญเสียสูง
 เกิดการเปล่ียนแปลงกฎหมายหรือข้อก าหนดที่เกี่ยวข้อง
 พบข้อบกพร่องจากการสังเกตการท างาน

การจัดเก็บผลการประเมินความเสี่ยง

การทบทวน



66

ทุกกลุ่มจัดท าแผนลงในแบบฟอร์มที่ 8 (แผนควบคุมเสี่ยง) จากพี่เลี้ยง

น าส่งพี่เลี้ยงประจ ากลุ่ม ก่อนเลิกการอบรม

กิจกรรมที่ 5 : จัดท าแผนควบคุมความเสี่ยง 



ศปอส. ขอความร่วมมือส่วนงานที่ส่งสถานท่ีท างานเพ่ือยกระดับความปลอดภัย 
ส่งผลการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยง ประกอบด้วย 
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1. บัญชีงาน
2. การชี้บ่งอันตราย
3. การประเมินระดับความเสี่ยง
4. ทะเบียนความเสี่ยง
5. แผนการควบคุมความเสี่ยง

จัดส่งท่ีอีเมล์ Tamonwan.h@chula.ac.th ภายในวันที่ 30 เมษายน 2563

ผู้เชี่ยวชาญและคณะท างานเข้าตรวจเยี่ยมสถานที่ส่งผลการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงฯ 

ประมานเดือน มิถุนายน 2563



แผนการด าเนินโครงการฯ

รับสมัครห้องปฏิบั ติ การ 
และ/หรือ สถานที่ท างาน
เข้าร่วมโครงการยกระดับ
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ก า ร
ท างาน

จัดประชุมชี้แจงการด าเนินโครงการ
ยกระดับความปลอดภัยในการ
ท างาน ประจ าปีงบประมาณ 2563

จัดอบรมการใช้คู่มือชี้บ่งอันตราย
และประเมินความเสี่ยงฯ เพื่อให้
สามารถประเมินความเสี่ยง  และ
ยกร ะดั บ ความปลอดภั ย ใ น
สถานที่ท างาน

ห้องปฏิบัติการ และ/หรือ สถานที่
ท างานที่เข้าร่วมโครงการ ด าเนินการ
ชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง 
พร้อมทั้งส่ง (ร่าง) ผลการประเมิน
ความเสี่ยงและแผนควบคุมความ
เสี่ยง

1 2 3 4
21 กุมภาพันธ์ 2563 11 มีนาคม 2563 เมษายน 2563



แผนการด าเนินโครงการฯ

จัดอบรมพัฒนาศักยภาพใน
การตรวจเยี่ยมและประเมิน
ความเสี่ยงให้แก่กลุ่มพี่เลี้ยง 

ที่ ป รึ ก ษ า / ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ /
คณะท างานโครงการ และกลุ่มพี่
เลี้ ยง เข้ าตรวจเยี่ ยมและร่ วม
ประเมินความเสี่ยงห้องปฏิบัติการ 
และ/หรือ สถานที่ท างานที่เข้าร่วม
โครงการฯ  พร้อมให้ค าปรึกษา/
ข้อเสนอแนะ

ห้องปฏิบัติการ และ/หรือ สถานที่
ท างานที่เข้าร่วมโครงการปรับปรุง
(ร่าง) ผลการประเมินความเสี่ยง 
และแผนควบคุมความเสี่ยงตามที่
ได้ รับข้อ เสนอแนะ และด าเนิน
กิจกรรมตามแผนควบคุมความเสี่ยง

ห้ องปฏิ บั ติ การ และ /หรื อ 
สถานที่ ท า ง านที่ เ ข้ า ร่ วม
โครงการ จัดส่งรายงานผลการ
ด า เนิ นงานยกระดั บความ
ปลอดภัยในที่ ท างาน ให้แก่ 
ศปอส.

จั ด ป ร ะ ชุ ม แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ ในด าเนินการ
ยกระดับความปลอดภัยในการ
ท างาน ของห้องปฏิบัติการ และ/
หรือสถานที่ท างาน

5 6 7 8 9
พฤษภาคม 

2563

มิถุนายน 2563

กรกฎาคม 2563

กรกฎาคม 2563

สิงหาคม 2563
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E-mail : Tamonwan.h@chula.ac.th

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

นางสาวธมลวรรณ หิรัญสถิตย์พร

โทรศัพท์ 0 2218 5227 หรือ 0 92 946 5992




